
漫出日期
（起）

漫出省（市、自治
区）

漫出市（区、州） 漫出县（市、区）
漫出乡（镇、

街道）
调整健康服务措施 核酸检测

中心城区、环城区、滨海新区
和平区、河东区、河西区、南开区、
河北区、红桥区、北辰区、西青区、
东丽区、津南区、滨海新区

14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

远郊区
蓟州区、宝坻区、武清区、宁河区、

静海区
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

高中风险区、封控区、管控区 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

龙岗区
7 天集中隔离和 7 天居家健
康监测

第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

禹州市 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

航空港区、管城区、中原 区、二七区
、高新开发区、航空港区

14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

2021 年 12
月 30 日

全市 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

深圳市

许昌市

郑州市河南省

洞口县新冠疫情防控明白卡
（ 2022 年 1 月 19 日）

2021 年 12
月 9 日

2021 年 12
月 18 日

2021 年 12
月 19 日

2021 年 12
月 20 日

天津市

广东省

河南省



漫出日期
（起）

漫出省（市、自治
区）

漫出市（区、州） 漫出县（市、区）
漫出乡（镇、

街道）
调整健康服务措施 核酸检测

洞口县新冠疫情防控明白卡
（ 2022 年 1 月 19 日）

周口市 太康县、淮阳区
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

信阳市 固始县
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

商丘市 睢阳区
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

2021 年 12
月 23 日

河南省 安阳市 全市 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

坦洲镇 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1次核酸检
测

香洲区 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

瑞丽市
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1次核酸检
测

中山市

中山市

珠海市

德宏州

河南省

广东省

云南省

2021 年 12
月 20 日

2021 年 12
月 29 日



漫出日期
（起）

漫出省（市、自治
区）

漫出市（区、州） 漫出县（市、区）
漫出乡（镇、

街道）
调整健康服务措施 核酸检测

洞口县新冠疫情防控明白卡
（ 2022 年 1 月 19 日）

余杭区
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1次核酸检
测

2021 年 12
月 31 日

上海市 全直辖市
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

农大南路博雅
西园、海淀新

技术大厦
14 天集中隔离

第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域 7 天居家健康监测 7 天 3 检

2022 年 1
月 1 日

浙江省 金华市 永康市
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

宁明县
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1次核酸检
测

2022 年 1
月 4 日

河南省 信阳市 新县
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

上地街道、海淀街道北京市

广西壮族自治区

杭州市

海淀区

崇左市

浙江省
2021 年 12
月 30 日

2021 年 12
月 31 日

2022 年 1
月 2 日



漫出日期
（起）

漫出省（市、自治
区）

漫出市（区、州） 漫出县（市、区）
漫出乡（镇、

街道）
调整健康服务措施 核酸检测

洞口县新冠疫情防控明白卡
（ 2022 年 1 月 19 日）

甘井子区
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1次核酸检
测

五华县 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

其他区域
7 天居家健康监测和 7天自我
健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1 次核
酸检测

近 14 天 陕西省 西安市 全市 14 天集中隔离
第 1、3、7、10、14 天各做 1
次核酸检测

辽宁省

广东省 梅州市

大连市

备注：1.近14天内有高中风险区、封控区旅居史的入洞人员，均须集中隔离至离开高中风险区、封控区后14天。集中隔离医学观察期限为脱离接触后 14 天，核酸检测至少 3 次
（每次间隔 24 小时）。
2.对因疾病等原因无法实施集中隔离者，经市州指挥部严格审批，方可实施居家隔离。
3.外省入洞返洞人员：需查验健康码、行程码；提供48h核检阴性证明，抵洞后24h内做1次核酸检测。
4.倡导就地过节过年，非必要不返洞，非必要不离洞，减少人员流动、聚集。全县党政机关、事业单位和国有企业干部职工带头尽量不离县，并劝导在外亲属不返县。
5.提倡“喜事缓办、丧事简办、宴会不办”。倡导家庭聚餐聚会等不超过10人。承办5桌以上宴会等聚餐活动的餐饮单位须严格做好疫情防控工作。自行举办5桌以上宴会等聚餐活动
的个人，须向属地社区居委会或村委会报备，并落实疫情防控相关规定。
6.新冠疫苗按照“应接尽接”的原则，在没有接种禁忌的情况下，符合条件的人群尽早接种新冠疫苗，共筑免疫屏障。

2022 年 1
月 8 日

2022 年 1
月 11 日


